༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བསད་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག་དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་ 
མཉི་བཛྲ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པནྫ་ར་ནཱ་ཐཱ་ཡ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ 
འཇོམས་པའེ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །དྲག་པོའི་མན་ངག་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
རྣམས་ལ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ 
མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བ རྒྱད་པ་ལ། བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་གང་ཟག་གིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ལས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་རིལ་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའེ་མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བའེ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདེར་ 
དྲུག་ཅུ་ པའིེ་ ཚུལ། ཡི ་གེ ་རྙིང་ པ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་ མི་ འབྱུང་བས། བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ལག་ 
ལེན་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་བསྟན་ན། སྦྱོར་བ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ 
་ ལ། རྗེས་བསྐུལ་དང་གཏོར་མ་འཕངས་པའི་ཚུ ལ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་ 
པའེ་ས་ ཕྱོགས ་སུ་ ཐིག་ ཆེན་ བརྒྱད་བཏབ་ལ། ཆོས་ འབྱང་ནག་ པོ་མེ་རིས ་དང་བཅས ་པའེ་ ནང་དུ། འཁོར་ལོ་ 
རྩི་བས་དྲུག་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་-ཆོས་འབྱང་གི་ཟུར་དུ་བྲན་བདུད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
བཀོད་པའི་ཁར་མན་ཇིའི་སྟེང་དུ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཆེ་བར་ཟན་ལེབ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞག །འོག་གི་བང་རིམ་རྣམས་ལ། བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད།པ-་བང་རེམ་འོག་ས་ལ་ཕྱོགས་རེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག བང་རིམ་བར་མ་ལ་ཕྱོགས་རེར་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཟུར་རྣམས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་བཞག བྲན་བདུད་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁག་གིས་བྱུག་གོ གཏོར་ 
མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་བཞག ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་ 
མོར་ པུ་ཏྲའི་གཏོར་མ་ ཟུར་གསུམ་དང་། བྲན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བ ཤོས བུ་ནག བོར ཆུང་གཉི ས་་“སྣོད་གཅིག་ 
ཏུ་བཤམས། དེ་ དག་ གི ་མཐའ་ སྐོར་ དུ། ཁྲག་གི་ གི་མཆོད་ཡོཿ ཡོན། དབང་ པོ་ལྔའི་མེ ་ཏོག་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་སོགས། ཀཿ 


གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད། དེའི་བྱང་དུ་གཏོར་ཐེབས་ལྔ་ཚར་གཉིས། མཐེབ་སྐྱ་དང་། ལིང་ག་ཤོང་པའི་སྣོད་བྱ། 
སྣོད་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཐེབ་སྒྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ལིང་ག་ཆུང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞེ་བཅོས་ལ། དབུགས་དང་གྲིབ་མ་མ་ཤོར་བ་བྱ། གཏོར་མ་སྦྱོང་བའི་ཁྲག་དང་། ཆང་ཕུད་ཀྱང་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཤམས།།-མཐར་ཤམ་ཆུ་གཏོང་བའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པ། གཞན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་དང་ཐུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཞི་ཡང་བཤམས། སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ལྷོར་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་རྣམས་དང་། *༣ྲ་ཕཱགསཀྱི་གྲ་གུག་དར་ནག་བཏགས་པ། གཞན་ 
ཡང་རྔ། སིལ་སྙན། དུང་། གུ་གུལ། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འདུ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཟླུམ་གཏོར་*་ གཏོར་མ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལོགས་སུ་ཆུ་ཆང་ 
གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྙི་སརྦ་བིསྣྲན་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔སརྦྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨླུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ། 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་ཤཱྣེ་དཾ་བ་ལྱ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། -ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་--འདས་དང་ཡ་བྱོན་གྱི་གདང་མཛད། མ་ཐུ་ 
ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བསྟན་ལ་གནོད། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དབལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཐུ་སྟོབས་མཆོག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་ 
འདའ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའེ་གཏོར་མ་འདི། །དང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཁྱེར་ལ། །རོལ་མོ་བདུན་བརྡུངས་གསུམ། ་"ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་ 
དེངས། །ཤ་ས་ན་བརྗོད་ཅི་ང་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་མཛད།"སརྦ་བིསྷྲན་གྩ'། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷཿརྦ་རྷཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་ 
སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སོགས། རོལ་ 


མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒྷ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པཱ་ཏྱ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཛྲ་ཨཱ་“ཛྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པཾ་ཨཱཚཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱརྙུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བེ་ཌྱཾ་ཨཱ་༧ཛྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ། རོལ་མ་དཀོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སྤར་ 
བླར་ཁེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནི་ཕྣན་ཕ་ར་མི་ཏྭ་ནཱ་ད་སྭ་བཱ་ཝེ་ན་བཛྲ་རྷརྨ་ཧཾ་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་༩༤ེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁ་ 

སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཕྱག་ལེན་ལ་ལམ་དུས་མཛད། མི་ཤེས་ན་ 
མགོན་པོའི་བསྲུང་འཁོར་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་།“-རྒྱས་པར་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། བསྡུས་ན་མགོན་པོའི་བསྲུང་འཁོར་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་བདུན་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་*་ཤ་ས་ན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སུ་གང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་ 
དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའེ། །བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲངས། །ཨོཾ་བཛྲ ་རྟཀ་ 
རྟཀཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟིམ། དེ་ནས་ལོགས་སུ་བཤམས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱས་ནས། 
ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ། ཆོ་ག་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མགོན་པོའི་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ། མདུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷ༔རྦ་རྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཟུར་ 
གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། དེདའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མེ་ 
འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བྲག་རི་དམར་ནག་གིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་མེ་རླུང་ཚུབ་པའེ་སྟེང་དུ། 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་སོགས། 3 


གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར། ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། མི་ 
རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་དང་པོའི་སྟེང་དུ། ཏྲ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། རུས་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲཀ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་བྩྱོ༔ལས་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནས། ཧུ་དང་པྩོའི་སྒྲ་སྒྲོག ས་པ། རྩིབས་གཉིས་པར་ཡཿལ ས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་ལྡགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
གྱོན་ཞིང་། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། རྩིབས་གསུམ་པར་མཾཿཡས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྩིབས་ 
བཞི་པར་ཏྲིཿལས་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། རྩིབས་ལྔ་པར་ཏྲིཿལས་བྷ་ཊ་ནག་ 
པོ་སྟག་སློག་ཅན། གཡས་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། རྩིབས་དྲུག་པར་བྩོཿལས་སྲིང་མོ་རལ་ 
གཅིག་མ་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཀའང་། སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་ 
མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཐོགས་ 
པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞྡེ་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ནག ཁྱི་ནག ལྕེ་སྦྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་ 
སྟོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཁའི་ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་སྟོད་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ 
མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས༣* ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས: ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་ 
པ་དམ་བཞག གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་དཀྱུས་ 
བཞིན། དེ་ནས་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་དང་། ལས་མགོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། བྲན་སྡུད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧོཿ ཆོས་འབྱུང་གི་ལྷོ་ཟུར་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁུགས་པའི་དབུས་སུ། རྭ་བྲ་ནག་རུས་ 
པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་གོང་རྨེད་བྱས་ཤིང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཡནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བྲན་སྡུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་རུ་མཚོན་ལ་གཟིགས་པ། དར་ནག་པོ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་འཇྲོལ་བེར་གསོལ་བ་ལ། ྦྲལ་གྱི་སྐ་ 
རགས་ཅན། བདུད་ཀྱི་ཁྲ་ཤིང་སྐེད་པར་བཙུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རུ་མཚོན་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་མི་མགོ་རྫོན་ 
པ་བཞི་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་མི་རྙིང་ཆློན་པ་ཁག་འཛག་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྙིང་རྩའེ་ཁྲག་འཇིབ་པ་ཐོགས་པ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའེ་མདུན་དུ། 
མཆེད་མོ་སྤུ་གྲི་མ་ཐལ་ཀྱ་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་གདེངས་པས། མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
རེ་རེ་ཐོགས་པ། ཙོག་པུའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་གཟིགས་པ། གཅེར་མོ་རྒྱན་མེད་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
གཉེས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་འི་འགྲམ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་སོགས། 5 


མེད་པར་ཐིམ། གཉི་ཀའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ཕྱེད་པ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་མུན་ཀྲོ་རྷ་ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ་མ་རི་མ་ཤ སྔུར་ཡ་བྷོཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྒ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ན། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །གཤེན་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་དཀར་བདུད་དམ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་སོགས་དཀྱུས་ 
བཞིན་བྱ། དེ་བ་པི་ཅུ་ཅི་རིགས་པས་འགོ་དྲངས་ནས། མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་པ་བཟླ། བཤགས་ 
པ་བྱས་ནས། བསྐང་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། ས་ཤཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་མི་མགོའི་ར་བ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་པའི་ཐོད་པ་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན་སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། ྒྱ་ཆླན་གྱ་ལྔ་ལྡ རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པའེ་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 

བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ར་མཉམ་པ། ཁག་གི་ 
ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཟས། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སོགས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྟ་ནག་གཡག་ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག བྱ་ནག མི་ནག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། སྟག་ 
གཟིག་གོ་ཁྲབ། གོས་དར། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བུ་ར་བུ་ར། སུ་ 
ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ སྦ་ར་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱིཾ་དད་པ་ 


དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཛད། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྐང་གཏོར་རྣམས་བསྔོ། དེ་ནས་ལིང་ག་དང་། 
མཐེབ་སྒྱུ་རྣམ ས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་།-~ློབདཔན་གྱིསརྡོརྗེདིལབུ་དང་བཅས་པས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཛོན་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི×× 
ཆོས་ཀྱི» དགེ་འདུན་གྱི=༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞེ་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི×× ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་དང་ 

ལིང་ག་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ སརྦ་ཤ་ ཏན་བ སྦྲན་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡན་གོང་ 
བཞིན་ལ། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། འགོ་བའི་ལྷ་དང་། སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཨོཾ་ 
ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྷུན་བིསཱྲན། སྤར་དེ་ཝ་རྨཀ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅྭུཾ་ཊྩོངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་དཔང་ 
གཟུགས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདིར་མཛད། དེ་ནས་འདས་དང་མ་བྱོན་ནོ།ཿ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་ 
ཁརྲ་ཞལ་བཞྟཾསྔཇ་ཞེ།།ནྣགའོ ཏྱད་ཏི་ཡནབཏྭ། །གཇུག་ཐ་ཚརགྲ་ཅོད་འརཾཀས་རའི་གཟུགས། །རྔཝ་ཐ་ 
ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲེལ་བར་གདོན་ 
ཝིགྒས། །གཡས་བས་བྲཾ་གུག་ཇགླ་སྲོག་གོད། །གཡོན་བྲས་གཏུག་ཐའེ་ཁྲག་རྐར་གསོ། །ཞཐས་ཐརྙབ་ 
གནོད་སེམས་ཅན་ལུས་ཉེད། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གནོད་དང་། བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་སོགས། 7 


འཚེ། །བདག་གི་བསྒོ་བ་ཀུན་ཁུག་ལ། །ལིང་ག་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག །འདི་ཡི་ཤ་ཐོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རུས་པ་ 
ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐོ། །རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལས་ཤོག །འཇའ་བ་ཀུན་དང་ཁྲོལ་ལས་ཤོག །བདག་གི་ 
བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། “རལ་མོ་བདུན་བརྡུང་གསུས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་བོ་ནག་པོ་ 
ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཛིགས་པའི་གཟུགས། །སོགས་ནས། ཟག་འདི་སྣོན་*བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཚོ་ད། ་རོལ་མོ་དགུ་བརུང་གཅིག་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་ངོ་། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། ཤྭ་ 
ས་ན་བརྗོད་ཅིང་། ལིང་ག་་-གྲི་གུག་གིས་དུམ་བུར་བསྒྲལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚིག་གིས་བསྟབ། དེ་རྗེས་བྱང་གི་ 
གཏོར་ཐེབས་ཚར་གཅིག་ཏུ་ལིང་ག་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ། ཁྲག་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས། 
ཨོཾ་ཨཱཧྙུཾ་ཧོཿལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤྭ་ས་ན་ཚར་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་དང་། ཞལ་བཞི་ 
པའི་གཏོར་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རུང་དང་། ལས་མགོན་ལ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཚ་ཨོགས། བྲན་བདུད་ཀྱི་ 
གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད། ཨ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ཛྲཾ། པུཛྫ། ྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ 
གནྡྷ། ནེ་བི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྣཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ཡུམ་ 
ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་--་དི་ལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་བྱ། དུ་ 
གསོལ། འདིའེ་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལིང་ག་དང་མཐེབ་ཀྱུ་སྔར་བཤམ་པ་རྣམས། དབུས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླག སླར་ཡང་གོང་བཞིན་བཤམས། ཁྲག་དང་ཚཆང་གི་སྦྱང་བ་སོགས་ནས། 
འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་བར་ཚར་བཅུ་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ། གཏོར་ཐེབས་གཉེས་སུ་བཤལ་ཆུ་བླག་ལ་ 
ཕུལ་རྡེས་གཏོར་ཐེབས་རྣམས་བཤལ་ལ། ཁྲག་གི་རྗེས་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་བདུད་རི་ལྔ་ 
མཆོད་བྱ་ཞེང་། བསྡུ་ན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། བདག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སོགས་ནས། 


གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའེ་བར་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ཞལ་བཞི་ 
པའི་བསྐང་གསོ་བྱས་རྗེས། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་ངན་རྦོད་གཏོང་མེད་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ནས། སྒྲབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ 
མཆོད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ། དེ་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གི་བར་དང་། ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་མ་ལ་མི་མཛད།་ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ 
ལ། ལྷག་མ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཀྱེ་ 
བོས་སོ་ནས། མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད། །སོགས་བཀའ་བསྒོས་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བཏེགས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའེ་སར་གོང་གི་ཐུན་ 


ཁམས་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་། །སོགས། ལྷ་མོའི་བཟློག་པ་བདག་ཆེན་ཟབློ་གྲོས་པས་མཛད་པ་དང་། ཧྷུཾ་ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ད་ཚུར་གསོན། སོགས་ 
ཞལ་དང་། དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲཁྱོད། །སོགས་པུ་ཊྲའི་བསྐུལ་གཉིས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ། སྐབས་འདིར་མཛད། དེ་ནས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱེད་ཅིང་། ཟོར་གཏོར་རྣམས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ། སྔོན་ལ་བྲན་བདུད། 
དེ་ནས་པུ་ཏྲའེ་གཏོར་མ་དང་། ཟོར་ཆེ་བྭ་ནམས་རིམ་པས་ཁྱེར་ལ། གཏོར་མ་བརྡེག་སར་སླེབ་པ་དང་། 
གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་པའེ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྱུབ་པར་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་སོགས། 9 


མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞེ་པ། །ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ནི། །ལས་མཁན་མོན་བུ་ 
པུ་ཏྲ་དང་། བྷ་ཊ་གསེར་གི་གྲི་གུག་མ། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ 
ནག་མོ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །དྲག་པོའི་འཁོར་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་དགུ །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེ་ཡི་གནས་བདག་དང་། །གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་དང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
དང་བཅས། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
པའི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པ། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
ཡིས་ཆིམ་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ 


གྲ༔ཱ། དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་ཆེན་གྱི། །སྟེང་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ནི། །སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་འཕང་ཞིང་། ཕོད་ཀའམ། ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡབ་མོ་ 
བརྡབ། དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ནས། སྒྲུབ་གཏོར་རྣམས་ཁང་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པར། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། མདུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས། རས་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་བདག་ལ་ 
བུ གཞནཐཱ ླསགྲ་སོཔ། ་ཐཉ་ཐུླས་སྐཊུམ་རཱཏ་ཇྫུདྔ་ཟྲ། མཐཾགས་ཇུ་ཧྤདཱ་ྤཐཿ ་ཏྟནྟ་ 
ནག་པོའི་སྐུ། །ཧྷཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་འདིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ 
རིས | |ླྫི|ྫ།| དིད 
ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་ཅཙམ་ཁམས་གསུམ་མུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བརྗེད་མི་སྡུག་མཐེང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། །རལ་པ་དམར་སེར་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །སྤྱལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛི་ན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་ནི། གབ་ཅིང་འཁྲུགས་པར་ 
བཞུགས་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བློ་དམན་དོན་ཕྱིར་གསལ་བར་བྲིས། །ཕྱིན་ཆད་ 
ལག་ཏུ་ལེན་འདོད་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་སྤུ་གྲི་འདིས། །ཕྱི་ནང་གནོད་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ 
ནས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཚོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའེ་མན་ངག་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་ 
ཆོ་ག་དགྲ་བགེག ས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཞེ ས་བྱ་བ། ཤྲི་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། པཱརྡེ་བཟེས་པ་ས་སྐྱོང་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་སོགས། 11 


གི་ལོ། ཤ་བ་ཌཱ་ཅེ ས་པ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ ཤི་ནཱ་ལེ རྡའེ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །།མཾ་ག་ལཾ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། ༄༅། །མཆན་འདི་ 
རྣམས། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཚེན་གྱིས་བྲིས་པ་ལགས། གཏོར་བཟློག་ 
གི་ཕྱག་ཕྱི་མང་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 


